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“THE NEW WAY TO GET IN SHAPE”

“LA NUEVA FORMA DE PONERSE EN
FORMA”

1 session of 10 minutes a day on the platform
equals 1 hour of traditional excersise.
You will save time and gain health by using

only 10 minutes of your time.

User manual



























Consejos

VX-POWER ayudara a mejorar el control de su peso, mejorara su piel y la circulacion sanguinea del
cuerpo.

El entrenamiento con VX-POWER ayuda a aumentar la circulacion y el flujo de oxigeno en la sangre.
Esto conduce a una disminucion de toxinas en el cuerpo. Nuestra plataforma quema grasas, reduce
la celulitis, tonifica los tejidos y ayuda a mejor la calidad de vida de nuestros clientes.

Ademas, VX-POWER ayudara a suavizar las arrugas de su piel. Como el tejido conectivo se vuelve
mas fuerte la piel se vuelve mas firme y las arrugas comienzan a notarse menos.

Las limitaciones de tiempo ya no son una excusa.

Consejos:

- Posicidnese correctamente

Con el fin de desarrollar la fuerza, el poder, el tono musculary su
definicion, es esencial adoptar una posicion que ponga en tension
a los musculos. Es importante mantener las rodillas ligeramente
flexionadas para evitar sacudidas a traves de las articulaciones.

- Combine los ejercicios

Trate de elegir una combinacion de ejercicios compuestos [como
sentadillas y abdominales, que utilizan mas de un grupo
muscular] y ejercicios de aislamiento (biceps y planos frontales).
Asi obtendra un mejor entrenamiento y quemara mas calorias.

- Beba suficiente agua

Sus musculos se contraeran 30-50 veces mas rapido, lo que
genera una gran cantidad de calor interno, por lo que aunque no
sienta sed, siempre debe beber agua mientras estas trabajando.

- Coma sano
Mantener una dieta sana es crucial para obtener los resultados
esperados con la VX-POWER en un tiempo record.
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TABLA DE CALCULO DE INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
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